
學科教材─
安全檢查及環保駕駛

台南市私立日上汽車駕駛人訓練班



前言

科技的進步車輛性能提高機動車輛日益
成長，為了更降低道路交通事故所造成
的傷害及死亡，確保行車安全就是宣導
駕駛人的安全駕駛及防衛駕駛。

有效的安全檢查除了降低事故發生，也
可降低因汽車汙染所產生的廢棄物所帶
來的溫室效應危機。



大綱
◆ 安全駕駛的意義

◆ 如何做好安全駕駛方法

◆ 史密斯安全駕駛原則

◆ 汽車與環境汙染的關係

◆ 引響汽車油耗因素

◆ 環保駕駛好處

◆ 環保駕駛的技巧與關係

◆ 結論



一、安全駕駛的意義

切實遵守交通法令

建立安全邊際觀念

樹立駕駛道德規範

瞭解駕駛人的責任

養成標準的駕駛習慣

自我評估駕駛適性



落後國家對於守法觀念較弱，所以路上交通亂
象爭先恐後亂按喇叭。我們都知道駕駛人應禮
讓行人優先通過，不違規停車等，違反法令會
被處罰，所以大家會遵守交通法令,交通才會
順暢。

切實遵守交通法令



樹立駕駛道德規範
為了道路上的安全，大家需要擁有共通的用路法
則，這必須仰賴大家自我約束，樹立起社會共識
的典範，讓每位駕駛人規範自我不做傷害自己與
他人之用路行為，這種自我要求之無形力量稱之
駕駛道德。



瞭解駕駛人的責任
交通安全人人有責，交通事故的發生對自己
或別人的甚至家庭都是一種負擔也會造成遺
憾。



養成標準的駕駛習慣

繫上安全帶、調整座椅汽、後視鏡

發動引擎、排檔、放鬆手煞車

打方向燈注意左右來車再打方向盤

道路不是競技場請按速限行駛



自我評估駕駛適性

開車前應注意自己精神狀況是否有眩暈症。高
血壓緊張煩躁、焦慮不安等症狀，透過自我檢
視，一起建構一個舒適、安全、放心優質的行
車環境
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如何做好安全駕駛方法

人
•開車前檢查車況，上車駕駛人及乘客應繫安全帶

車

•確實做好車輛各項機件檢查與保養，熟悉原廠車輛
操作程序

環境
•天候不良、行駛鐵路平交或隧道

規則
•不闖紅燈、不蛇行、飆車、禮讓行人優先



史密斯安全駕駛五個原則

抬頭遠看，增大安全距離

放寬視野，掌握兩側動態

雙眼游動，熟悉四周環境

衡量環境，預留安全出路

適時示警，預告行車動向



近年來隨著全球暖化議題的發燒及高油價時
代的來臨環保、節能、省油、綠色運輸儼然
成為最熱門的議題。

各車輛製造廠也競相研發節能減碳車輛，提
升引擎效能與導入使用清潔燃料 ; 政府部門
也透過環保駕駛宣導與改善民眾駕駛行為，
達到節能減碳功能。

溫室效應





一九九七年京都議定書 : 管制六種廢氣排放量



負載

冷氣

車速

輪胎
壓力

排氣量

風阻係數

負載重會降低
其燃油效率

使用空調與否，
也會對燃油效
率造成影響

適當的車速，如在高
速公路以90km行駛將
有較好的燃油消耗率。

維持原廠建議之輪胎
壓力可避免燃油效率
降低

排氣量較小的車型燃
油效率高於排氣量較

大之車型

貨車加裝導風板可有效降
低風阻係數，可提升車輛

行駛時燃油效率

燃油
消耗

• 影響燃油消耗的經濟性，有以下因素六大項 :



減少石油消耗(節能)

減少CO2排放(減碳)

提高駕駛者及乘客搭乘
的舒適

增進交通安全

減少車輛的維修成本

減少噪音

提倡環保駕
駛的好處



環保駕駛技巧與關係

◆行駛旅程規劃

➢ 可減少不必要的路程浪
費，根據統計資料顯示
1小時的行車過程中，
因迷路而多耗費10分鐘，
增加約14％的耗油量。



◆定期檢查胎壓

➢ 車輛保持正確的胎壓可確保行車安全，且輪胎的磨耗
也會比較小，保持車廠建議的胎壓約可減少5%的油
料消耗量。

環保駕駛技巧與關係



環保駕駛技巧與關係

➢ 因為暖車5分鐘會消耗160ml左右的燃料，
整體的耗油量也會增加，所以啟動後馬上
出發，既省時又省油。

◆啟動後避免怠速暖車



環保駕駛技巧與關係

➢ 汽油車約在引擎轉速2500 rpm之前，柴油車約在
2000rpm之前換檔，儘快換到較高檔位駕駛，以降
低開車時的引擎轉速，不但減少油耗量，同時亦降
低愛車引擎的磨耗。

◆開車時儘可能使用較低的引擎轉速

汽油車引擎轉
速2500 rpm



環保駕駛技巧與關係

➢ 當室外溫度25度C時，汽車小客車行駛時，使用車內
冷氣空調，約增加16%的油料消耗；當室外溫度35
度C時，使用車內冷氣空調，約增加23%的油料消耗。

◆注意車內冷氣空調使用狀況



環保駕駛技巧與關係

➢ 亦即在暫停區臨停時或是長時間停車時，應將引擎
熄火避免怠速空轉浪費油料，採用停等引擎熄火駕
駛習慣，約可減少5~12%的燃油消耗。

◆長時間停車，引擎要熄火



環保駕駛技巧與關係

➢ 車上負載每增加100公斤，油料可能增加約3％，車
上應避免放置非必要之物品。

◆減少車上負載



環保駕駛技巧與關係

➢預期前方車流狀況、保持安全距離。
➢維持穩定速度，行車中避免不必要的加速、
減速等動作，並適當的使用引擎煞車功能。

◆溫和駕駛，依速限行駛

(預期前方車流狀況)



環保駕駛技巧與關係

➢急加減速的駕駛方式，在市區行駛節省時間
有限， 卻會大幅增加油耗。

◆溫和駕駛，依速限行駛

(適當安全跟車距離)



資料來源：環保署 第44期電子月刊



總結

➢環保駕駛廣義的解釋是，「在安全的考量下，
省油、降低廢氣污染之駕駛行為」。

➢國外研究指出，環保駕駛行為，平均來說可
減少近8%的燃料消耗，進而達到節能省碳的
效果，因此倡導環保的駕駛行為，不得不由
你我做起。

http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e7%92%b0%e4%bf%9d%e9%a7%95%e9%a7%9b.html

